
『令和 8 年度 身寄りなし問題研修会』に参加して 

報 告 者 ：  上 市 町 社 協 居 宅 介 護 支 援 事 業 所  重 倉  志 津 子  

 令 和 8 年 10 月 15 日 （ 木 ） サ ン シ ッ プ と や ま に て 『 令 和 8 年 度  身 寄 り な し 問 題 研 修 会 ～ 身 寄

り な し 問 題 を ケ ア マ ネ ジ ャ ー が 一 人 で 抱 え 込 ま な い た め に ～ 』 が 開 催 さ れ ま し た 。  

今 回 は 身 寄 り な し 問 題 研 究 所 代 表 の 須 貝

秀 昭 氏 に 講 義 を い た だ き ま し た 。  

身 寄 り の な い 高 齢 者 へ の 支 援 に つ い て 家

族 が こ れ ま で 担 っ て き た 意 思 決 定 へ の 協 力 、

身 元 保 証 、金 銭 管 理 、葬 送 な ど の 機 能 が 失 わ

れ て い る 一 方 、現 在 の 制 度 は 依 然 と し て 家 族

の 存 在 を 前 提 と し て い る こ と が 、さ ま ざ ま な

問 題 の 背 景 に あ る こ と を 学 び ま し た 。 ま た 、

今 回 の 研 修 で ケ ア マ ネ ジ ャ ー が 抱 え る シ ャ

ド ー ワ ー ク は 単 な る 業 務 負 担 の 問 題 で は な

く 家 族 が 担 っ て き た 機 能 を 社 会 全 体 で ど の

よ う に 補 っ て い く か と い う 地 域 福 祉 の 構 造

的 な 課 題 で あ る と 認 識 い た し ま し た 。  

身 寄 り の な い 高 齢 者 の 生 活 を 支 え る 中 で 制 度

上 の サ ー ビ ス だ け で は 対 応 で き な い 課 題 に 直 面

す る こ と は 少 な く な い 。し か し 、本 人 の 生 活 や 安

全 を 守 り た い と い う 思 い か ら 、ケ ア マ ネ ジ ャ ー 個

人 が 制 度 外 の 対 応 を 引 き 受 け 続 け る こ と は 専 門

職 と し て の 負 担 を 増 大 さ せ 継 続 的 な 支 援 を 困 難

に す る 可 能 性 が あ り ま す 。  

今 後 の 社 会 福 祉 制 度 の 改 正 や 成 年 後 見 制 度 等

の 動 向 を 注 視 し 、必 要 な 支 援 体 制 や 制 度 の 改 善 に

つ い て 現 場 で 把 握 し た 課 題 は 地 域 ケ ア 会 議 等 を

通 じ て 発 信 し て い く こ と も ケ ア マ ネ ジ ャ ー に 求

め ら れ る 役 割 で あ る と 思 い ま し た 。  

ま た 、 目 の 前 の 利 用 者 を 支 援 す る こ と に と ど ま ら ず 現 場 で 生 じ て い る 課 題 を 地 域 や 社 会 全 体 の

課 題 と し て 捉 え 地 域 資 源 の 構 築 や 制 度 改 善 へ の 提 言 に つ な げ て い く ソ ー シ ャ ル ア ク シ ョ ン の 視 点

を 持 ち 今 後 の 実 践 に 取 り 組 ん で い き た い と 思 い ま す 。  
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