
『効果的なヤングケアラー支援に向けたケアマネジメントの展開』 

～プランニングに焦点をあてて～に参加して 

報 告 者 ：  ア ル テ ン 赤 丸 居 宅 介 護 支 援 事 業 所  要 藤  佳 奈 恵  

令 和 ８ 年 ８ 月 ４ 日 、富 山 国 際 大 学 子 ど も 育 成 学 部 教 授  相 山 馨 先 生 を 講 師 に お 迎 え し 、『 効

果 的 な ヤ ン グ ケ ア ラ ー 支 援 に 向 け た ケ ア マ ネ ジ メ ン ト の 展 開 』 ～ プ ラ ン ニ ン グ に 焦 点 を あ

て て ～ の 研 修 に 参 加 し ま し た 。  

研 修 で は 、 ヤ ン グ ケ ア ラ ー を 取 り 巻 く 現 状 や 負 担

が 子 ど も に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 学 び 、 ケ ア マ ネ ジ ャ

ー と し て ど の よ う に 寄 り 添 い 支 援 を 組 み 立 て る か を

考 え る 貴 重 な 機 会 と な り ま し た 。  

 特 に 印 象 的 だ っ た の は 、家 庭 の こ と を 他 者 に 相 談 し

づ ら い 雰 囲 気 や 家 族 の 問 題 を 外 に 出 す こ と へ の た め

ら い が 支 援 に つ な が り に く い 状 況 を 生 ん で い る と い

う こ と で す 。子 ど も た ち は 自 分 の 置 か れ た 状 況 を「 当

た り 前 」と 受 け 止 め 、困 り ご と を 言 葉 に で き な い こ と

も 多 い た め 、ケ ア マ ネ ジ ャ ー が 日 々 の 関 わ り の 中 で 少

し ず つ 信 頼 関 係 を 育 て 、「 こ の 人 に は 自 分 の 気 持 ち を

話 し て も い い 」と 思 え る 関 係 を 築 く こ と が 重 要 で あ る

と 感 じ ま し た 。  

 グ ル ー プ ワ ー ク で は 、 事 例 を も と に 利 用 者 の ケ ア プ ラ ン の 中 に ヤ ン グ ケ ア ラ ー 支 援 の 視

点 を ど の よ う に 組 み 込 む か 検 討 し 実 際 に ケ ア プ ラ ン を 作 成 し ま し た 。 子 ど も の 発 達 段 階 に

照 ら し て 子 ど も が 必 要 以 上 の ケ ア を 担 っ て い な い か を 丁 寧 に み て い く こ と や 子 ど も が 本 来

や り た い こ と や 安 心 し て 過 ご せ る 時 間 を 大 切 に で き る よ う 支 え る こ と の 重 要 性 を 学 び ま し

た 。 こ う し た 視 点 を も と に 家 族 へ の 支 援 や サ ー ビ ス 調 整 で ど の よ う に 子 ど も の 負 担 を 軽 く

で き る か を 考 え な が ら 子 ど も が 子 ど も ら し く 過 ご せ る 環 境 に つ な が る ケ ア プ ラ ン づ く り に

つ い て 理 解 を 深 め る こ と が で き ま し た 。  

 今 回 の 研 修 を 通 し て 、 ヤ ン グ ケ ア ラ ー 支 援 に は 子 ど も の 思 い を 丁 寧 に 受 け 止 め る 姿 勢 と

家 族 全 体 を 見 通 し た 支 援 の 組 み 立 て が 不 可 欠 で あ る こ と を 再 確 認 し ま し た 。 今 後 の 実 践 に

お い て 、 家 族 の 状 況 を 見 守 り な が ら ヤ ン グ ケ ア ラ ー 支 援 の 視 点 を も っ て 利 用 者 の 幸 せ に つ

な が る 支 援 に 努 め て い き た い と 思 い ま す 。  
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