
『難病ケアマネジメント研修』に参加して  

報 告 者 ： 針 原 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  辻  千 穂  

令 和 8 年 ６ 月 22 日 、 Zoom に て 国 際 医 療 福 祉 大 学 大 学 院 教 授  石 山 麗 子 氏 の 講 義 『 難 病 ケ ア

マ ネ ジ メ ン ト 研 修 』 を 受 講 し ま し た 。  

難 病 医 療 費 助 成 制 度 や 難 病 対 策 に よ る 事 業 等 、ま た 、

令 和 改 正 版 の「 障 害 者 や 難 病 患 者 等 が 安 心 し て 暮 ら し

続 け る こ と が で き る 地 域 共 生 社 会 （ イ メ ー ジ ）」 の 中

に は 、居 宅 や 包 括 の 記 載 が な い こ と や 、「 2040 年 に 向

け た 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 深 化 に つ い て 」の 中 に は

難 病 の 相 談 拠 点 が 記 載 さ れ て お ら ず 、枠 組 み を 越 え た

支 援 が 必 要 と い う こ と を 学 び ま し た 。  

グ ル ー プ ワ ー ク で は 、「 移 動 時 に 転 倒 し や す い ・ 便

秘 気 味・料 理 が 億 劫・表 情 が 乏 し い 」等 の 症 状 か ら「 何

を 想 定 し ・ ど う す る か 」 を 考 え ま し た 。  

介 護 支 援 専 門 員 が 担 当 す る 難 病 の ケ ー ス の 中 で 一 番 多 い 疾 患 が パ ー キ ン ソ ン 病 で 、今 後 ア ル ツ

ハ イ マ ー 型 認 知 症 の 患 者 数 を 上 回 り 、 指 定 難 病 か ら 外 れ る と い う こ と も 知 り ま し た 。  

症 状 の 多 く は 高 齢 者 に も よ く あ る も の で も あ り 、ま た 診 断 確 定 ま で に 時 間 を 要 す る た め 、広 い

視 野 を 持 っ た 支 援 が 必 要 と 感 じ ま し た 。介 護 保 険 法 で は 自 立 し た 日 常 生 活 を 送 る こ と を 目 標 と し 、

難 病 の 方 は 生 活 の 質 を 維 持 し て い く こ と が 大 切 と い う こ と も 学 び ま し た 。  

後 半 は 基 本 ケ ア パ ー キ ン ソ ン 病 版 検 討 表 の 説 明 が あ り 、支 援 の 具 体 的 内 容 や 必 要 性 、ア セ ス メ

ン ト 項 目 等 が あ り 、 本 当 に 大 切 な 項 目 だ と 感 じ ま し た 。  

難 病 の 方 の ケ ア マ ネ ジ メ ン ト は 令 和 6 年 の 法 定 研 修 で よ う や く カ リ キ ュ ラ ム に 組 ま れ 、 自 分

は ど れ だ け 適 切 な 支 援 が で き て い る の か 、過 去 の 経 験 や 狭 い 知 識 の 中 で の 支 援 で は な か っ た か を

振 り 返 り 、改 め て 多 職 種 に よ る チ ー ム で の 支 援 が 重 要 で あ る こ と を 再 認 識 す る 機 会 と な り ま し た 。 


