
『ケアマネキャリアカフェ研修』に参加して 

報 告 者 ： 宇 奈 月 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー  大 井  紀 美  

    令 和 ８ 年 ５ 月 １ ４ 日（ 木 ）オ ン ラ イ ン に て 開

催 さ れ ま し た 「 ケ ア マ ネ キ ャ リ ア カ フ ェ 」 に 参

加 し ま し た 。 講 師 は NPO 法 人 「 未 来 を つ く る

kaigo カ フ ェ 」 代 表 の 高 瀬 比 左 子 先 生 で し た 。  

高 瀬 先 生 よ り 研 修 の 目 的 に つ い て 「 自 分 を ね ぎ ら う 」 日 々 の 実 践 と 感 情 を 評 価 せ ず 、 あ り の ま

ま 受 け 止 め る 時 間 に す る 。「 未 来 を 可 視 化 す る 」ぼ ん や り し た 理 想 で は 無 く 明 日 か ら の「 小 さ な 一

歩 」 を 言 語 化 す る と の 説 明 が あ り ま し た 。  

次 に キ ャ リ ア デ ザ イ ン の 重 要 性 に つ い て 以 下 の よ う な お 話 が あ り ま し た 。  

① 役 割 過 多 か ら 自 分 を 守 る 為 の 適 切 な 境 界 線 の 引 き 方 を 見 直 す 。  

② 介 護 報 酬 改 定 や 地 域 包 括 ケ ア の 深 化 や DX 推 進 等 の 変 化 の 波 に 乗 る 準 備 を す る 。  

③ Ａ Ｃ Ｐ 、 虐 待 対 応 、 医 療 連 携 等 高 度 化 す る ニ ー ズ に 対 応 す る 専 門 性 の 更 新 を 行 う 。  

④ 環 境 変 化 に 振 り 回 さ れ る の で は な く 「 納 得 の 選 択 」 を 積 み 重 ね る 主 体 性 を 持 つ 。  

そ の 後 、個 人 ワ ー ク を 行 い 、グ ル ー プ で 意 見

交 換 、 発 表 を 行 い ま し た 。 ワ ー ク の 内 容 は  

「 キ ャ リ ア を 振 り 返 る ワ ー ク 」「 強 み の 棚 卸 ワ

ー ク 」「 モ ザ イ ク・キ ャ リ ア 発 見 ワ ー ク シ ー ト 」。

ワ ー ク の 中 で 「 辞 め た い と 思 っ た 瞬 間 」「 そ れ

で も 踏 み と ど ま っ た 瞬 間 」と い う お 題 が あ り 、

「 担 当 さ ん の 事 を 思 う と 辞 め ら れ な い 。」「 辞

め て し ま っ た ら 利 用 者 さ ん が 困 っ て し ま う 」

と い う 意 見 が 沢 山 出 ま し た 。  

富 山 県 の ケ ア マ ネ さ ん は 本 当 に 真 面 目 で 一 生 懸 命 な 方 が 多 い な と 思 い ま し た 。 又 、 仲 間 が い て

支 え て く れ た か ら 辞 め ず に こ ら れ た と い う 意 見 が あ り 印 象 に 残 っ て い ま す 。  

最 後 に 仕 事 、 プ ラ イ ベ ー ト で の 自 分 の 強 み を 組 み 合 わ せ て 「 ○ ○ な ケ ア マ ネ 」 と い う 自 分 だ け

の キ ャ ッ チ フ レ ー ズ を 作 り ま し た 。皆 さ ん か ら は「 マ ル チ な 能 力 が あ る ケ ア マ ネ 」「 気 づ い た ら そ

ば に い た ケ ア マ ネ 」「 フ リ ー（ 自 由 ）な ケ ア マ ネ 」「 本 音 を 引 き 出 せ る ケ ア マ ネ 」「 探 す 事 が 得 意 な

ケ ア マ ネ 」 等 、 色 々 な キ ャ ッ チ フ レ ー ズ が 出 揃 い ま し た 。  

 先 生 よ り 立 派 な 目 標 で な く て Ｏ Ｋ 、 小 さ く て Ｏ Ｋ 、 途 中 で 変 更 し て Ｏ Ｋ 、 大 切 な の は 「 今 の 自

分 に と っ て 無 理 が 無 く 、 少 し ワ ク ワ ク す る 事 」 で す と 話 が あ り ま し た 。 自 分 の 仕 事 や プ ラ イ ベ ー

ト で の 経 験 が そ の ま ま 自 分 の 強 み に な る 。 色 々 な 事 を 経 験 し て そ の 学 び を 仕 事 に 活 か す 。 燃 え 尽

き な い 様 に 自 分 を 振 り 返 る 時 間 を 持 つ 。 未 来 の 自 分 を 想 像 し て 言 語 化 し 、 想 像 し た 自 分 に 一 歩 で

も 近 づ く 様 に 具 体 的 に 動 く 事 。 今 回 の 研 修 で キ ャ リ ア を デ ザ イ ン す る 手 法 を 学 ぶ 事 が 出 来 て 良 か

っ た で す 。 自 分 の 強 み を こ れ か ら も 増 や し て 「 沢 山 の 引 き 出 し を 持 て る ケ ア マ ネ 」 で あ り た い と

思 い ま し た 。  

※ こ の 研 修 は オ ン ラ イ ン に て 開 催 さ れ ま し た  


