人生会議の準備シート
　　　　さんの思いをたいせつにして、これからも　　　　　さんらしく生きていただくために、私たち、医療、介護の支援者に　　　　　さんのことを教えてください　
　年　　月　　日記入
	１
	今までの生活史を教えてください（話せる範囲で）

	２
	今まで何を大切にしてこられましたか？（家族・友人・仕事・趣味…）

	３
	信頼できる人、ゆだねられる人はどなたですか？

	４
	今からやってみたいことや、行きたい場所、会ってみたい人は？

	５
	やりたくないこと、やってほしくないこと、絶対嫌だと思うことはありますか？

	6
	私たち、医療・介護の支援者への希望はありますか
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