
『適切なケアマネジメント研修（疾患別ケア・認知症編）』に参加して 

報 告 者 ： 鳳 鳴 苑 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー  坪 内  理 香  

 令 和 7 年 7 月 22 日 と 10 月 21 日 の 計 2 回 、国 際 医 療 福 祉 大 学 大 学 院 教 授  石 山 麗 子

先 生 の『 適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 研 修 疾 患 別 ケ ア 』を 受 講 し ま し た 。疾 患 別 ケ ア は 、令

和 5 年 度 の 脳 血 管 疾 患 編 、 令 和 6 年 度 の 心 疾 患 編 に 続 い て 、 今 年 度 の 認 知 症 編 は そ の

第 3 弾 と な り ま す 。  

 毎 年 疾 患 別 ケ ア 編 を 受 講 さ せ て い た だ い て い る こ と に 加 え て 、日 頃 よ り よ く 学 ん で い

る 認 知 症 に 関 連 す る 研 修 な の で 、他 の 疾 患 に 比 べ て 苦 手 意 識 は 薄 く 、ケ ア マ ネ ジ メ ン ト

の 抜 け 漏 れ が 少 な い の で は な い か 、 と 高 を 括 り な が ら 受 講 し ま し た 。  

 と こ ろ が 、先 に 学 ん だ ２ 疾 患 と は 異 な る 特 徴 が あ り ま し た 。大 項 目 は １ 番 か ら は じ ま

る の で は な く ０ 番 で あ る『 こ こ ま で の 経 緯 の 確 認 』か ら は じ め る こ と 、つ ま り 認 知 症 と

診 断 さ れ る 前 段 階 で ど の よ う な エ ピ ソ ー ド が あ っ た の か 、ま た 、診 断 に 至 る ま で に 関 わ

っ て き た 職 種 等 と の 連 携 に つ い て ア セ ス メ ン ト す る こ と が 重 要 だ と い う こ と で す 。  

 私 自 身 、研 修 を 通 じ て 介 護 支 援 専 門 員 と し て 出 会 う 前 の 情 報 で あ る 、ご 本 人 の 役 割 や

日 常 生 活 の リ ズ ム 、人 間 関 係 等 の 過 去 に 対 す る 情 報 の 収 集 が 完 全 に 情 報 不 足 で あ る こ と

を 認 識 い た し ま し た 。ま た 、こ れ ら の 前 段 階 の 聞 き 取 り を 疎 か に し て い て は 認 知 症 の 方

の 意 思 決 定 支 援 や 尊 厳 の 保 持 へ の 支 援 は 不 可 能 だ と 理 解 し ま し た 。ま だ ま だ 浅 学 菲 才 だ

と 痛 感 し て い ま す 。  

先 生 が 演 習 と し て 提 供 く だ さ る【 in-out 活 動 状 況 表 】を 用 い て 丁 寧 に 対 象 の 方 の ア セ

ス メ ン ト を し た 結 果 、ほ ぼ 毎 回 新 た な 課 題 を 発 見 し ま す 。そ の 課 題 を 多 職 種 で 共 有 す る

こ と で 、 適 切 な ケ ア が 実 現 す る の で す 。  

こ れ か ら も ひ と り ひ と り に 寄 り 添 っ た ケ ア マ ネ ジ メ ン ト が 提 供 で き る 介 護 支 援 専 門

員 で あ り た い で す 。ま た 、そ の た め の ツ ー ル と し て「 適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 手 法 」は

活 用 し て い き た い と 思 い ま す 。  

機 会 が あ る な ら 、ま た 石 山 先 生 か ら 学 び た い で す 。ま た 、こ れ か ら も 先 生 が 富 山 県 の

た め に 尽 力 し て い た だ け る の で あ れ ば 、 ま だ 受 講 し て な い 介 護 支 援 専 門 員 の み な ら ず 、

そ れ 以 外 の 介 護 に 関 わ る 様 々 な 職 種 の 方 に も 受 講 し て ほ し い と 切 願 し ま す 。  

※ こ の 研 修 は オ ン ラ イ ン に て 開 催 さ れ ま し た  


