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③スーパービジョン記録
	時系列
	1 
年　月　日
	2 
年　月　日
	3 
　年　月　日

	具体的な場面・
相談の内容や課題
	
	
	

	スーパービジョンの内容
	
	
	

	スーパービジョンの機能
	教育・支持・管理・その他
	教育・支持・管理・その他
	教育・支持・管理・その他

	相談後
の所感
	
	
	

	相談者の
到達度
	
	
	

	今後の
方向性
	
	
	


・教育：知識や技術を提供してスーパーバイジーを教育するという意味での機能
・支持：自己覚知を促したりバーンアウトを防止するなど、スーパーバイジーを支える機能
・管理：業務量を調整するなどしてスーパーバイジーが力を発揮できるよう環境を整える機能
